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Nosotros somos
Vita Bienestar
Somos una empresa que
busca promover el
bienestar individual y
grupal, por medio de
servicios de enseanza
en 9 diferentes
disciplinas, entre esas

Ballet

El Ballet se recomienda
practicar desde una edad
muy temprana, que es
cuando el aparato
locomotor de los niiios
puede asimilar e
interiorizar con mas
facilidad y soltura los
movimientos y técnicas
de la danza.
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https://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/cuatro_anos.htm

- Desarrollo y apropiacién de rutinas para la
clase de ballet

- Musicalidad y afinacién del oido

- Conciencia corporal y espacial

- Desarrollo de la elasticidad y flexibilidad
corporal

- Coordinacién y memoria coreografica

- Desarrollo de puntas, relevé y equilibrio
- Posiciones 6°, 1° y 2° de pies

- Posiciones 5° 1° y 4° de brazos

- Saltos sodecha, alturna y chacé

- Giro chenelle, piruette y atitia
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